DESATENCION

Se distrae facilmente
con estimulos externos.

Tiene dificultad para
mantener la atencién
en tareas o juegos.

No sigue instrucciones
completas.

Pierde objetos con
frecuencia.
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Olvida actividades
diarias.

¢COMO PUEDE AFECTAR?

Rendimiento escolar y tareas diarias

8 % [[HD @ 0

Relaciones con familiares y amigos
Autoestima y confianza
Organizacién y manejo del tiempo

Conducta y emociones
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Neurdloga Pediatra
Especialista en Trastorno del Neurodesarrollo
y Medicina del Suefio » Neurofisiologia Clinica

TDAH G

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

EL TDAH no es falta de voluntad ni mala conducta.

Es un trastorno del neurodesarrollo que
requiere comprensién, apoyo y manejo adecuado. @

;CUALES SON LOS SINTOMAS DEL TDAH?

HIPERACTIVIDAD

Se mueve en exceso,
incluso en situaciones
donde no es adecuado.

No puede estar sentado
tranquilo.

Habla en exceso.

Actiia como si tuviera
*un motor interno”™

@ RECUERDA

Cada nifio con TDAH es tnico.
Con el apoyo adecuado, puede
desarrollar todo su potencial. "

IMPULSIVIDAD

3& Interrumpe o se

mete en conversaciones.

No espera su turno.

a Responde antes de que
terminen de preguntar.

Toma decisiones sin
A pensar en las

consecuencias.

‘ : ({CUANDO CONSULTAR?

Consulta con un especialista en neurodesarrollo si:

@ Los sintomas persisten por mas de 6 meses,
° Afectan el desempeiio escolar o social.

o Generan conflictos frecuentes en casa o en la escuela.

@ Existe preocupacién por el comportamiento o la atencién.

La intervencién temprana mejora el pronéstico

y la calidad de vida.

:QUE PUEDE AYUDAR?

‘ Rutinas claras Instrucciones Refuerzo positivo
y consistentes cortas y y reconocimiento
especificas de logros
P ACOMPANAMIENTO
| S SIEMPRE CONTIGO

‘ @ tevnyrnm Descarga nuestra aplicacion para padres y lleva
el seguimiento de tu hijo en un solo lugar.

® Oy eabuscones

@ Sviordonene @ Registro de sintomas y comportamientos
(> @ Recordatorios de citas y terapias
@ Recomendaciones personalizadas
8 8 2 @ Recursos y estrategias
i @ Informes para compartir con tu especialista
CONTACTANOS ! SIGUENOS !
1-849-539-8686 [8)] @craisabelmateo.neuropedia

L Estamos para ayudarte | Consejos, informacién y mucho mds

Los sintomas deben estar
presentes en 2 0 mas
ambitos (casa, escuela,
actividades) y afectar

el funcionamiento diario
del nifio.

Solo un especialista
puede realizar
el diagndstico.

ente § rabajo en equipo:

Ambienty Trabaj i

organizado y con B familia, escuela

pocas distracciones ! iiuoe dascens. y especialistas
saludables

iDESCARGALA AHORA! e
o
)

Escanea el cddigo QR
o busca la app en tu tienda,

App Store

Una herramienta disefiada

para apoyarte en cada paso
del desarrollo de tu hijo. @

VISITA NUESTRA WEB ! \ 4 5 {OTE ’

www.draisabelmateo.com ‘

Recursos y contenidos para ti FW W m.?e-r maiana, '




